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Mersmak i Skien, i samarbeid med Slow Food Telemark og Grenland Kirkeakademi åpner dørene til bystyresalen  og inviterer deg til inspirerende foredrag om viktige veivalg i våre liv : 

”Leve langsomheten” ved Owe Wikström 

– En kveld viet verdiene i et langsommere liv 

 

Tid og sted:

Fredag 27. august 2010  kl 20.00  i Skien Rådhus, bystyresalen

Dørene åpnes fra kl 19.00 for bespising.

Pris kr 250 inkl enkelt måltid. Vin selges. Betales kr 300 får du også konsert med Hovedøen Social Club i Festivalteltet, oppstart ca kl 21.30
Innhold:

I et krevende yrkesliv og et travelt familieliv, er det lett å kjenne seg slitt i mange retninger. Kravene og forventningene til hva det gode liv skal innholde kan være ganske svimlende. Så hva har vi å vinne på å velge et annet tempo? Hva betyr det å leve langsomheten? Både nytelse og alvor krever på sett og vis at vi setter ned tempoet og gjør noen valg. Mye tyder på at vi mennesker deler skjebnefelleskap med maten. Alle vet vi at den beste sausen og det beste brødet har stått lenge på ovnen og brukt lang tid til heving. Et liv med mer av den gode stillheten, de lange samtalene, og den gode maten…..Har vi tid til det?
 
Sammen med foredraget får du lokal og sakte musikk ved Nina Gromstad, Nils Henrik Mostraum og Guttorm Guttormsen, og mat og drikke ved Himla Godt! Salg av bøker.
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Foredragsholder:  Owe Wikström har siden 1984 vært professor i religionspsykologi  ved Teologiska fakulteten ved Uppsala universitet, og er i tillegg bl.a. forfatter, prest og psykoterapeut. Han har skrevet mange bøker innen  psykologi, filosofi, kultur, musikk og litteratur. Han er en ettertraktet foreleser i Norden og er fast kronikør i dags- og ukespressen i Sverige, samt sitter i redaksjonskomitèer for flere internasjonale fagtidsskrifter. Han deltar også som kommentator og har egne program i radio og TV. En av hans mest populære bøker er ” Leve langsomheten – eller faren ved å kjøre moped gjennom Louvre” (2001) Et flertall av bøkene er oversatt til dansk, norsk, finsk, ungarsk, italiensk, spansk og engelsk.   

Påmelding:

Servicesenteret tlf: 35581000, ved e-post:: servicesenteret@skien.kommune.no eller ved frammøte. Maks 80 personer.
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